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Psoriazisul este o boala de piele
foarte des intalnita in cabinetele
medicilor dermatologi, fiind
caracterizata printr-o innoire
exagerat de rapida a pielii. Practic,
sustin specialistii, aceasta este
considerata a fi o boald mediata de
sistemul imunitar, ce are ca rezultat
inflamarea pielii si care afecteaza
aproximativ 3% din populatie.

Potrivit dr. Irena Smadea, medic primar
dermatolog, exista situatii in care leziunile
cutanate sunt urmate sau insotite de
afectare articulara, o forma de artritd numita
artrita psoriazica, ce cauzeaz3 inflamarea
incheieturilor.

.Cel mai frecvent sunt implicate
articulatiile mici, peniferice, de la méini si
picioare, dar pot aparea dureri si la nivelul
articulafiilor mari (umeri, coate, genunchi,
sold) sau coloanda vertebrald”, a afirmat
medicul.

Leziunile pot aparea oriunde pe corp,
dar la adult mai putin pe fata. Aproximativ
80% dintre persoanele care sufera de
psoriazis au pe corp portiuni care apar
sub forma unor zone umflate si rosii de
piele acoperita de solzi albi-argintii. Aceste
placi, sau zone afectate, se formeaza de
obicei pe coate, genunchi, partea inferioara
a spatelui si scalp. Oricum, indiferent de tip,
psonazisul cauzeaza, de obicei, disconfort,
lar in multe cazuri, pacientul se confruntd
cu mancarime la nivelul pielii, care se poate
crapa §i sangera.

Chiar daca intrati in contact cu o
persoana cu psoriazis, nu va temeti, pentru
ca psorniazisul nu este o boala contagioasa.

Multi se intreaba de ce tocmai ei au
fost afectati. Dr. Smadea spune ca boala
este ereditara. Practic, se mosteneste
0 gena care inseamna predispozitia de
a face boala. Apoi, pe fondul genetic,
intervin factori externi comuni $i apare
boala. Factorii care pot declanga boala

Psoriazisul nu este o hoala contagioasa,
dar impune mari restrictii allmntare

cel mai frecvent sunt:
infectiile bacteriene (in
special cele respiratorii),
medicamentele, corticoizii
puternici. La acestea
se adauga modificarile
hormonale, dar si
traumatismele fizice.

Evitati condimentele
si mirodeniile! |

Este psoriazisul
vindecabil? ,Psoriazisul
este o boala cronica, el
evolueaza in pusee, dar
un ftratament incorect
poate duce la prezenta
permanenta a leziunilor pe
corp. Expertii au constatat
cé alimentatia reprezinta
O mare parte din rata
succesului, alaturi de
celelalte terapii naturale
existente”, este sfatul dr.
Smadea.

Asadar, pentru a rezol-
va aceasta problema supa-
ratoare, includeti in dieta
dumneavoastra muilte alimente crude:
mere, pere, banane, pepene galben, prune,
caise. Urmeaza legumele verzi cu frunze:
varza, broccoli, sparanghel, fasole verde,
conopida, {elina, salat a verde, spanac,
ridichii, dovlecel, linte, preparate la aburi
sau consumate proaspete.

In schimb, evitati pe cat posibil fructele
acide, cum sunt citricele, visinele,
capsunile, zmeura etc. De asemenea,
grasimile saturate din lactate, carne,.
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procesate, adica mancarea de tip junk-
food sau fast-food, trebuie eliminate din
alimentatia pacientului cu psoriazis. Uneori,
chiar si glutenul prezent in faina de grau
agraveaza psoriazisul gi impune, in astfel
de situatii, o dieta fara gluten.

Nu uitati! Bolnavilor cu psoriazis li se
recomanda sa evite condimentele si
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mirodeniile: ceapa si usturoiul crude,
ardeiul iute, piperul, cuisoarele, chimenul,
anasonul, scorfisoara, boiaua, mustanid, |
nucsoara. Desigur, se evitd muraturile si
oleaginoasele: arahidele, nucile. Cel mai
important, insa, se va renunta definitiv
la excitante: alcool, tigari, cafea, bauturi
racoritoare, cacao si ci ocolata.
~Atentie! Alcoolul poate declansa
psoriazisul! Foarte important este si ca
se recomanda consumul de came de

duc chiar la ameliorarea bolii, wnaxﬂmca
pasarile séa fie crescute natural, pasarn de
fara si nu cele vandute in marile magazine,
provenite din crescéatoni. Nu se accepta
nici compoturile, gemurile, jeleurile,
conservate’, avertizeaza medicul.




