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Nu neglijati alergule 1a copi!
Pot fi mortale

Departe de a fi un moft sau o boala
usoara, alergia este o afectiune
serioasa care, daca este neglijata,
poate duce la complicatii grave.
Copiii pot fi alergici la orice, de la
polen si spori de mucegai, pana la
alimente obisnuite precum cartofii
sau semintele.

Cum recunoastem
o reactie alergica?

LAlergia este o reacfie de aparare
a corpului la factorii alergeni externi
- precum substantele caustice care
vin in contact cu pielea, creme,
sampoane vechi, detergenti - sau
interni - de obicei, alimente alterate
sau care confin cantitati mari de
conservanti, bauturi si medicamente.

Alergia se manifesta prin aparifia
unor leziuni papulo-eritematoase
diseminate, pruriginoase”, declara
dr. Irena Smadea, medic specialist
in dermatovenerologie din cadrul
clinicii Psoremiss.

Astfel, intr-o reactie alergica, apar
pe orice parte a corpului leziuni
umflate, rosiatice, asemanatoare
celor date de urzicare.

Exista doua tipuri de alergii, cu
efect imediat sau intarziat. In primul
caz, ,apare o reactie spectaculoasa

la nivelul pielii, cailor respiratorii, di-

gestive, in urma unui contact de
scurta durata”, mentioneaza medicul.
Alergia cu efect intarziat apare
insidios, Tn sensul in care se
detecteaza greu, si se manifesta prin
dermatita alergica de contact.
Aceasta consta in aparitia unor
leziuni la nivelul pielii dupa luni sau
ani de zile de actiune a substantel
alergizante asupra pielii, cailor
respiratorii sau digestive.

Alergiile pot pune viata
in pericol

Cuprinderea cailor respiratorii nas-
laringe si a cailor digestive faringe-
epiglota reprezinta o amenintare
pentru viata pacientului alergic.
Umflarea leziunilor poate duce la
sufocare sau la imposibilitatea de
inghitire.

,Urticaria acuta este forma cea
mai grava de alergie - destul de
frecventa la copii - si reprezinta o
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urgenta medicala de gravitate majo-
ra din cauza riscului de sufocare.
Alergiile nu trebuie tratate cu super-
ficialitate deoarece ele pot periclita
viata copilului”, atentioneaza me-
dicul specialist.

Parintii trebuie sa supravegheze
copilul alergic, sa-l tina sub obser-

vatie inclusiv noaptea, cand doarme,

deoarece sufocarea se poate pro-
duce in somn.

~Simptomele sunt date de aparifia
edemului prin umfiarea pleoapeior,
buzelor, aparand acea buza de ta-
pir. De asemenea, apare un zgomot
de suierat Ia respirafie si senzatia de
inecare la inghifire, inclusiv cu pro-
pria saliva”, precizeaza dr. Irena
Smadea.

Potrivit acesteia, este foarte impor-
tant s se mearga la medic,
indiferent de stadiul in care se afla
sindromul alergic pentru ca evolutia
este imprevizibila in cursul aceleasi
zile. Din acest motiv, nici doctorul nu
poate previziona ce se va intampla
fara administrarea unei medicatii
adecvate.

Cauzele alergiei

determina tratamentul
Alergia se instituie intotdeauna pe
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un fond de imunitate scazuta. De
asemenea, existad predispozitia
genetica pentru alergii, aceasta
purtand denumirea de teren atopic.

Persoanele care au reactii alergice
trebuie sa se prezinte imediat la medic.
. Irebuie mers spre detectarea cauzel
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functie de rezultat, medicul va stabili

tratamentul si ii va sugera pacientului
ce produse trebuie sa excluda din
alimentatie sau din mediul ce-l incon-

Factorii care intretin o alergie si de
care trebuie sa stea departe tofi cel
care sufera de alergii sunt condi-
mentele, cafeaua, pudra de cacao,
ciocolata, cappuccino, bauturile
carbogazoase, citricele, alunele si
nucile, fructele de mare, pestele,
maionezele si dulciurile foarie
procesate.

Conform dr. Irena Smadea, aprox-
mativ 85 la suta din cazurile de
alergii raman nedetectate. ,Cauzele
lor nu pot fi stabilite, indiferent ge
tipul de testare pe care il face
persoana in cauzd. Doctorul are rolul
de a ajuta pacientul sa treaca mai
usor prin boald. De asemenea,
existd cazuri in care alergiile se
vindecd de la sine”, adauga medicul.
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