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INTREBARE:

E cumva un doctor pe aici, care si ma lamureascd asupra legiturii dintre
vaccinarea anti-covid si lichidarea pandemiei? Am inteles ¢a vaccinul MA AJUTA
PERSONAL, ADICA SA FAC O FORMA MAI USOARA si astfel s evit moartea din
cauza sars-covului sau mor-covului, whatever.

Insa n-am inteles cum oprim pandemia prin vaccinare, daci si fiind vaccinat pot fi
purtitor si transmitator al virusului?! Cum adic realizdm “imunizarea a circa 70-80% din
populatie PRIN VACCIN”, daci pana si vaccinatii se pot reimbolnavi i pot fi purtétori ai
virusului, asimptomatici sau nu, iar vaccinarea confera DOAR IMUNITATE
TEMPORARA?

Ca, am / n-am masci, virusul se transmite. Pistrez / nu pastrez distanta, virusul se
transmite. Dezinfectez / nu dezinfectez, virusul se transmite. Stau in carantini / nu stau in
carantina, virusul se transmite. M vaccinez / nu mi vaccinez, virusul se transmite. Sunt
vaccinat / nevaccinat, primesc virusul in continuare.

Si atunci, cum naiba lichidim pandemia prin imunizarea “de turma” cu un vaccin
care oferd doar imunitate temporara (cici de ordinul a catorva luni)? Si, dacd TOT SE
TRANSMITE VIRUSUL indiferent de masurile luate si ne imbolndvim oricum, cu sau
fara masuri, la ce mai foloseste carantina, daci nici micar vaccinul nu ne imunizeaza
permanent? Nu sunt doctor, deci chestiunea ma depaseste! Dar ce zic doctorii? Hai,
colegii mei doctori, sd v aud! Macar sd-mi fac o idee!

RASPUNS::

Nu-i nimic complicat pre cum pare... e 0 viroza care se transmite pe cale respiratorie intr,0
populatie fird imunitate specifica la virusul responsabil de producerea bolii.

Purtim masca cei bolnavi ca sd nu tusim sau stranutam si sa raspandim virusul inspre cei
sanatosi.
Purtdm masca cei sdnatosi ca sa nu primim o cantitate mare de virus de la cei care tocmai

au stranutat sau au tusit.

Asimptomaticii sunt purtatori sdnatosi, ei nu imprastie mult virus pentru ¢ nu tusesc si nu
stranuta frecvent, il pot imprastia prin vorbit, dar cantitatea de virus din nazofaringe e mult
mai mica decat la cei simptomatici.

Copiii nu transmit boala, deoarece fie nu se imbolnavesc, fie sunt asimptomatici.

Testele de diagnostic indica infectarea, adica prezenta virusului in organism, nu indica boala.
Numai o parte din cei infectati dezvolta boala, care poate fi usoara, medie sau severa..




respectiv cu simptome de IACRS - infectie acuta a cailor respiratorii superioare, pneumonie
virala, respectiv pneumonie cu insuficienta respiratorie care necesita oxigenoterapie si
internare in sectii de reanimare, pentru ca sunt de reguld bolnavi cu antecedente personale

serioase.

Cei care au trecut prin boald, dobandesc imunitate. Cei care au fost asimptomatici, nu
dobandesc imunitate. Cei care au avut simptome usoare, dobandesc un titru de anticorpi

mic si sunt susceptibili de a se reinfecta.

Imunitatea dobandita in urma imbolnavirii este specifica tulpinii de virus care a generat
boala. Reinfectarile sunt infectii noi, cu o alta tulpind decét cea care a cauzat prima boala.
Reinfectarile se pot si ele manifesta prin boal, prin simptome discrete sau pot fi

asimptomatice.

Imunitatea colectiva este nivelul la care virusul nu se mai poate inmultii prin transmitere
comunitard pentru ¢i sunt mai multi imuni decat receptori, deci masa totald a virusului va
scadea in acea comunitate.

Cu cat virusul e mai contagios, cu att vaccinarea trebuie sa fie mai rapida pentru a atinge
tinta de siguranta. Tinta de siguranta creste la 80 la suta in cazul in care virusul e foarte

contagios.

Cam asta pot spune eu acum, la un an de pandemie, ca medic de sdnatate publica. Restul e

balast....

INTREBARE:

As vrea, totusi, o clarificare, ca sa fiu sigur cd am inteles! Anume, CAT DUREAZA
imunitatea dobandita prin boald si cea dobandita prin vaccinare la acest virus?

RASPUNS :

La partea cu imunitatea, lucrurile sunt un pic mai complicate decat cred ca se asteapta

populatia.

Imunitatea dobandita prin boal3 ar trebui s& dureze mai multi ani daca a fost o forma grava
si organismul a iesit din boala fara adaos de anticorpi monoclonali... problema este ca, asa
cum am precizat, imunitatea respectiva e specifica tulpinii de virus care a provocat



imbolnavirea, ceea ce inseamna cd ne putem imbolnavii ulterior, oricand, datorita altei
tulpini, asa cum se intampla in cazul gripei, pentru cd o tulpina noua nu este recunoscuta de

organism, e practic un nou Virus...

Cei vaccinati nu dezvolta nici macar o forma usoara de boald, pentru ca sunt pregatiti sa
inving virusul primit ocazional in nazofaringe...dar cum testul se face din nazofaringe, pot
iesi pozitivi cativa dintr-o sutd, chiar daca sunt asimptomatici, cei care au primit virusul
recent si organismul nu a avut timp suficient sa- i anihileze.

Dar imunitatea dobanditd prin vaccinare este temporard, se masoara in luni si nimeni nu
este in masura acum sa spuna cét va dura, aproape sigur peste 6 luni, poate ma mai mult de
1 an, vom vedea.. .dar este foarte eficientd in stingerea pandemiei, pentru ca are o
eficacitate si asupra noilor tulpini, chiar dacd mai scizuta... este posibil sa se ajunga la
vaccinuri tri sau tetravalente ca in cazul gripei...

Pentru c3 mutatiile virusului nu sunt altceva decat malformatii la nivelul genomului, in codul
genetic al virusului, in sensul strict al cuvantului sunt erori de transcriere a genelor virusului
original, cu ocazia multiplicarii lui de miliarde si miliarde de ori la nivelul populatiei infectate
de pe tot globul. Aceste erori au loc in doud sensuri- unul favorabil pentru virus, il fac mai
contagios si / sau mai rezistent, altele in favoarea noastra, pentru ca il fac mai putin
contagios si / sau mai vulnerabil la sistemul de aparare al organismului uman.

In concluzie, nu avem decat doua posibilitdti de a stopa pandemia, respectiv tdierea cdii de
ransmitere, ceea ce presupune distantare si protectie prin masca si igiena mainilor, si

transmitere,

imunizarea populatiei, ceea ce presupune vaccinarea in masa, care acopera si noile variante

ale virusului.

Tratamentele specifice anti sars cov 2 vor fi de mare ajutor in viitor, punctual, dar sunt mult
mai costisitoare si in niciun caz nu pot stopa pandemia.

Sper ca am spus lucruri interesante si utile pe intelesul tuturor celor care mai au incredere in

medici.
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