din viatd

Totulincepe cu o cearta banald. Apoi te ¢
2 anormal de gelos. Ifi interzice sa faci lucruri
e acuzd pentru frustrdrile lui. Urmeaza o palma.
semne. Il ierli, gasindu-i scuze, dar nimic nu se sch
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i te injura.
ce lasa
ericita?
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TEXT: Corina Matei

Violenta domesticd nu frebuie fratatd cu indiferentd. Ea
nu Tnseamna doar abuz fizic, ci si emofional. Violenfa in
cuplu nu fine cont de clasa sociald, de nivelul de educa-
fie, de varstd, de etnie, de mediul rural sau urban. Pur si
simplu se intGmpld, iar femeile trebuie sa stie ca din orice
situatie de abuz existd o cale de iesire.

La orice varsta

Ana si Marius s-au cunoscut infdmpldator. Ea avea 24 de
ani, el - 25. Lainceput a fost frumos. ,Lucrurile au inceput
sa se strice din momentul in care m-am mutat la el. Ne
doream foarte tare sa petrecem cat mai mult timp impre-
ung, asa cd mutarea mea a venit infr-un mod natural,,,
mi-a povestit Ana. Marius era genul de barbat caruia i
placea sa defind controlul oricdrei situatii, inclusiv asupra
Anei - o fire independentd, puternica si sigurd pe eaq.
Incepuse sd fie gelos din motive irelevante, pand si pe o
privire aruncatd de un strdin pe stradd.™

Desi Anaisi dadea seama cda nu era de bun augur
atitudinea lui, nu a luat masuri, crez&nd cd gelozia era o
dovada de iubire. ,Am locuit aproape un an impreund,
fimp Tn care m-am simtit foarte singurd. Dacd luam decizii
fard sa-l infreb, facea astfel incat sa imi pard rau de ale-
gerea facutd.™ Lucrurile au mers din rdu in mai rdu, pentru
cd Marius si-a pierdut serviciul, iar Ana a frebuit sa-1 susfind
financiar. ,Eram blocatd in relatia aceeaq, dar nu aveam
curajul sa fac nimic. Obisnuinta si spunea cuvantul, la fel
comoditatea.™

Marius si-a gasit serviciu, iar intr-o zi de vineri a plecat cu
noii colegi la mare, fard s& spund prea multe, sinu a mai
raspuns la felefon. ,Eram hotar&td sa rup aceasta relatie
nociva. Asa cd am ajuns acasa sa-mi fac bagajul si sa

Eram blocatd in relatia
aceea, dar nu aveam
curajul sda fac nimic.
Obisnuinta ist spunea
cuvantul, la fel
comoditatea.(Ano)

lolerarea violentel duce

O perpetuarea el

incheiem. Tn momentul in care m-a v&zut c¢& impachetez,

ainceput s fie violent verbal. Eu imi strdngeam lucrurile,
el imi arunca hainele prin toatd casa. Cand i-am spus ca
nu existd cale de intoarcere, m-a lovit. Nu se mai Intdm-
plase asta. M-a tarét de pdr pdnd in bucdtarie, m-a dat
cu capul de perefi, repetdndu-mi obsesiv ca si-a pierdut
fimpul cu mine. Totul, cu pdrintii lui de fafd, care nu au
intfervenit.” Ana e uimitd si acum ca nu a putut reactiona.
A plecat de acolo cu ajutorul unei prietene, pe care a
reusit sa o sune la timp.

Marius nu a acceptat desparfirea. Si-a urmarit fosta iubitd,
care statea acum la prieteni ca el sd n-o gdseasca. A
venit dupd ea la serviciu, i-a trimis mesaje cu lucruri pe
care nu credea cd le va auzi vreodatd de la el. Apoi a
amenintat-o de mai multe ori cd se va sinucide. Dar nu
i-a pdsat, nu i-a mai raspuns, iar el a cedat. ,Am crezut
ca& voi fi dardmatd, dar tot ce am simfit a fost usurare. Nici
dor, nici regrete, nici frustrari. Doar usurare.™
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Indiferent de situatia financiara

La cei 36 ani ai sdi, Doina a trecut prin prea multe rele.
S-a ndscut cu un picior mai scurt, a crescut in caminul de
copii, s-ambolndvit la 11 ani si a stat ani infregi prin spitale
ca sa-si faca tratamentul cu citostatice. Nu a putut sa-si
continue studiile. La 17 ani, a fost operatd la coloand pen-
tru cd paralizase de la brau in jos. Tn plus, a fost exclusa
din cauza etniei.

Pe la 22 de ani, cand era in spital pentru fratament, un
bdiat care venea in vizitd la varul sGu a invitat-o la un

suc. A refuzat de multe ori, dar apoi a cedat si au inceput
o relatie. El s-a mutat la eq, iar dupd frei luni, incetul cu
incetul, lucrurile au inceput sa se urdteascd. Intre treburile
casei si interndrile n spital, Doina mai suporta si cate o
palma. ,Eu am fost fraierd ca I-am tot iertat, credeam ca
0 sa se schimbe, dar a fost mai rdu. Venea in genunchi
sa-mi ceard iertare. lar eu cedam.™ Ani la rand, relatia a
decurs asa: bataie, despartire, apoi impdcare. De fiecare
datd era mai rau: voia bani si mancare peste posibilitafile
Doinei, in condifiile in care el nu muncea. Loviturile erau
crunte, el fiind boxer. Comportamentul concubinului
ajunsese s& depdseascd orice limitd. ,incepuse s& aducd
femeiin casd cand eu eram la munca. La trei dimineafa,
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CRISTINA HORIA,
director executiv al programului Casa Blu

Sa depasim stereotipurile!

Femeile acestea sunt supravietuitoare, sunt de admirat.
Nu frebuie sa facem loc prejudecdtilor si sd incercam sa
intelegem normalitatea lor prin prisma normalitatii noas-
tre. Au alta perceptie asupra relatiei si asupra riscului la
care sunt supuse. Comportamentul violent pentru ele nu
mai este o surprizq, situatia dezvoltandu-se in timp.
Cénd vorbim de violentd domesticd, trebuie sa stim ca
abuzul fizic nu este prezent in toate cazurile. in 70% din
ele, avem de-a face cu abuz sexual, care include lim-
bajul cu conotatie sexuald. Ca abuzul sa inceteze, fe-
meia trebuie sa admitd ca are o problema si sa fie dis-
pusa s iasd din zona de confort: sa-si schimbe serviciul,
sa taie relatiile cu rudele, s& mute copilul la altd scoald,
sa intre intr-un addpost, sa schimbe orasul (valabil pen-
tru localitatile mici) si sa facd demersuri in instanta.

Violenta domestica
este de neaccepiaf
sl Nu are justificar.

ma trezea din somn ca s@ mad batd, aveam numai cucuie
in cap.” La un moment dat, Doina nu a mai suportat si s-a
dus la polifie ,Au rds de mine... cd asa suntem noi, figanii,
si nu au vrut sa ma agjute. Am dormit pe trepte acolo si tot
nu M-au luat in seamad.” ,Ajunsesem atét de deprimata,
incdt ma géndeam sd ma arunc in fata primei masini
care trecea pe drum. Md injura, ma facea in toate felu-
rile, ma ameninta. $i nu puteam s@ ma duc in casa MEA.
Tmi spunea c&, dacd nu-i dau bani, m& desfigureazd si md
pune inapoi in cdruciorul cu rofile.™

Intr-o zi, a sunat la 112, a venit polifia, iar baroatul s-a linistit
pentru moment. Situafia insd nu avea sa fie mai bund.
L~Amanta s-a mutat la noi, eu eram infrusa, doar-doar sa
ma dea afard. In acea clipd, am fost la primdrie, de acolo
- la Autoritatea Tutelard, am facut plGngere cdatre polifie si
mi s-a recomandat asociafia ANAIS. De la asociafie m-au
frimis la INML pentru certificat medico-legal, am infrat in
proces si l-au citat in lipsd, findcd mi-era teamad pentru via-
ta mea. Am obfinut ordin de protectie pe sase luni si a venit
politia sa-l evacueze. De c&nd am infrat in ANAIS, fotul s-a
schimbat si polifia s-a purtat altfel cu mine.™

Oamenii legii s-au inferesat de doamna Doina: dacad,
initial, o vizitau de patru ori pe saptadmand, ulterior vizitele
s-au rarit pentru ca situatia era buna si el o Iasase in pace
de teama polifiei.

L~Acum sunt bine, mai odihnitd si mai linistitd. El nu a mai dat
niciun semn de viafd. Mda bucur cd am procedat asa, cd nu
putea sa se bage nimeni, eu eram cea care frebuia sa pund
piciorulin prag! Si, dacd eu aminvins, oricine o poate face!™

Lo fiecare

de secunde, o femeie
dinRomdnia devine
victima violentel domestice.

OANA BALUTA,

activistd feminista si conferentiar universitar
la Facultatea de Jurnalism si Stiinfele
Comunicarii, Universitatea Bucuresti

Solutii exista

E foarte important ca o femeie sa nu ramana in situatia
de violentd, sa stie ca are parghii de care sa se agate, iar
la ONG-uri gaseste sprijinul necesar. Primul pas pentru
obtinerea ordinului de protectie este ca persoanain cau-
24 sa se informeze si sd adune dovezi: cerlificat de la
INML, plangere la politie - si poate deja completa ordinul
de protectie, adica anexa Legii 217/2003, pentru a justifi-
ca de ce exista un pericol. Mesajele de amenintare si
declaratiile martorilor sunt probe la dosar. Ordinul de
protectie are valoare, dar legislatia e precard, iar
institutiile statului nu au norme clare de gestionare a pro-
cedurii. De céind ordinul ajunge in secfie, polifia are in-
strumentele necesare pentru a verifica interactiunea
agresorului cu victima. Numarul cazurilor de violentd au
crescut ca urmare a situatiei economice instabile. Acest
comportament tine de educatie, mai exact de cultura
patriarhald. Solutia e in scoald, unde ar trebui sa se stu-
dieze drepturile omului, ale femeilor, cultura civica.
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Chiar si cand existd copii

.L-am vazut, m-am indragostit, iar la doud luni dupd prima
int@lnire, ne-am casatorit. Eu aveam 19 ani, el - 23. Mama
nu a fost de acord, voia sa-mi termin studiile mai int&i*,
asa isi incepe povestea Nina. Peste noud luni, s-a ndscut
un bdietel. Aveau o situatie materiald bund, s-au mutat la
casa lor si nu le lipsea nimic.

Primele probleme in relatie au apdrut cand soful, lon, s-a
angaijat la sora lui pentru un al doilea salariu. A inceput

s@ nu se mai intereseze de familie, pdnd cand a qjuns sa
nu mai aducd baniin casd. Asa ca Nina si-a dus copilul la
soacrd si s-a angajat ca sa poatd pldti facturile. ,Nu mai
aveam incredere in el, imi spuneau vecinii cd venea cu
femei cand eu eram pe tura de noapte. Dar nu puteam
s cred, mai degrabd credeam cd voiau s& ne destrame
familia!™ lon bea uneori, nu era aproape de copil pe motiv
ca nu avea timp, chiar lipsea noptile de acasd. S-a gjuns
chiar ca Nina sa nu mai qibd nici ce pune pe masd. Dupd
o reuniune de familie, lucrurile s-au indreptat intre sofi, desi
certurile au continuat. S-a nascut cel de-al doilea bdiefel si
pdreau o familie frumoasd. Infr-o vard, bdietelul cel mare,
care deja avea 11 ani, a vrut sa plece de acasa la bunica,
unde crescuse. Cu inima indoitd, mama I-a Iasat. Ajuns
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Ajunsesem

sa md ascund
dupd mobild,
speram cd,

dacd nu md vede,
nu se mai
enerveazd. (Nina)

ADELA SZENTES,
psihoterapeut

Copiii sunt traumatizati

Victimele violentei domestice mostenesc anumite mode-
le distructive, care le determind sa reia relatia, chiar daca
nu se simt bine in cadrul ei. Accepta lainceput o ceand,
apoi o injurdturd, o palma, pénd cand se ajunge la batdi
crunte, pe care le tolereaza in continuare. Imaginea de
sine scade, femeile se invinovatesc si se simt neputin-
cioase - o stare pe care le-o induce agresorul, care are
abilitatea de a manipula relatia astfel incat victima sa il
perceapd ca pe un salvator. Asupra copiilor abuzurile
pot fi factori decizionali pentru viitorii adulfi, chiar daca
sunt pasive. Ei pot dezvolta tulburdri de personalitate (sti-
ma de sine scazutd, depresie, abuz de droguri sau alco-
ol) ce ar putea fi vindecate cu ajutorul psihoterapiei. Tra-
uma emofionald prin care frece un copil martor al abu-
zurilor este la fel de mare ca socul divortului.

acolo, bdiatul s-a dus cu verii lui la scaldat si a dispdrut in
rGul adanc. Durerea pdrinfilor a fost nemarginita.

In cateva luni, Nina a ramas din nou insarcinatd. A decis
s treacd peste pierderea cumplitd si sa pdstreze copilul
care, dupd ce s-a ndscut, i-a alinat durerea si i-a reumplut
inima. hs& lon nu si-a mai putut reveni, iar supdrarea si-o
revarsa cu pumnii pe Nina in fiecare noapte, cédnd venea
beat acasd. ,Venea, ma injura, ma scuipa si md lovea.
Ajunsesem s& mdad ascund dupd mobild, speram cd, dacad
nu Mmad vede, NU se mai enerveazd.”

Nina l-a suportat multi ani ca sa nu destrame familia, chiar
dacd viafa ei era un cosmar. A infratin programul CasaBlu
pentru psihoterapie gratuitd la insistenfele sefei sale. ,Aveam
momente cand incepeam sa tfremur de spaimd numai dacd
1 auzeam vorbind si nu Ma& puteam controla, nu stiam exact
ce mi se Intdmpld.” lon s-aimprumutat la bdnci sé inceapd o
afacere cu rudele, care imediat a dat faliment. Din nou n-au
mai putut plati facturile, au rdmas fard apad si fard gaze. lon

a venit beat critd intr-o seard si ainceput sa urle la Nina, cu
vorbe grele, pentru cd nu cdrase apad. A lovit-o cu capul de
perete, cel mic fiind de fatd. Femeia a rdmas inconstienta
cateva ore, iar lon, speriat, i-a turnat o sticld de bere in cap,
l-a luat pe cel mic si au plecat. Norocul ei a fost cd bdiatul cel
mare a gjuns imediat acasa si si-a ingrijit mama.

Acela a fost momentul in care Nina a decis s& pund
punct relatiei. Cu ajutorul consilierilor de la CasaBlu, a
plecat la addpost. ,Am stréns tof, mi-am luat copiii si am
plecat cdnd el nu era acasd, cd altfel nu as fi putut.™ A in-
tentat divort, iar sentinta a fost de partea ei. Acum, la cei
43 de ani qi sdi, spune ca i pare rau cd nu a facut asta
mai demult. ,Acum, copiii sunt mai linistifi. lar eu la fel.
Nimeni nu ar trebui sa se Intfoarcd, el nu o sa se schimbe.™

Formele violentei

Trebuie sa depdsim stereotipurile legate de educatie
precard si saracie: majoritatea persoanelor victime
sau abuzatori au studii superioare, iar acolo abuzul se
rafineazd. Violenta imbraca diverse forme: economi-
cq, sociald, sexuald, fizicd, psihoemotionala, verbald
si religioasd. - Cristian Horia

SEMNELE ABUZULUI

@ Te loveste sau te trateazd in mod jignitor.

@ Te invinovateste pentru problemele si indispozitia lui.
@ Cand se enerveazd, ti-e fricd, te simfi amenintatd de el.
@ 1ti limiteaza vizitele la parinti sau la alte rude.

@ 1ti controleazd sistematic programul.

@ 1ti cere parolele conturilor tale de e-mail sau social
media.

& Este gelos pe prieteni, rude, colegi sau alte
cunostinte.

@ Te forteaza sa intretii acte sexuale cand nu vrei.

@ Insista sa pdstreze el banii, inclusiv pe ai tai.

@ Consuma alcool sau alte substante.

@ Ai impresia ca relatia cu el iti este impusa.

@ Ameninta ca se va sinucide dacda-I parasesti.

@ Te-a amenintat cu moartea.

@ Te invinovateste pentru propriile actiuni agresive.
BANII, UN MOTIV

»Situatia creditelor este ingrijoratoare, femeile pleaca
si raman cu creditele pe numele lor, fiind intr-un risc
continuu de sardcie. Trebuie sd fie cu bagare de sea-
md cénd isi fac un credit si sa se intrebe cum s-ar des-
curca singure cu el.” - Cristian Horia

CICLUL VIOLENTEI

Violenta in familie are forma unui cerc vicios distructiv si
are trei pasi: v acumularea tensiunilor v situatia de abuz
si v/ ,luna de miere” - faza in care agresorul cere iertare
si regreta cele intamplate, iar victima recapata speranta.
ORDINUL DE PROTECTIE

@ se emite de catre instanta de judecatq, la cererea
victimei;

@ se emite in regim de urgentd pe maximum sase luni;
@ este executoriu, iar politia il pune in aplicare;

& daca pericolul persistd, victima poate cere un nou
ordin;

# daca agresorul incalcd ordinul, victima trebuie sa
apeleze 112 si sa specifice ca are un ordin;

@ incdlcarea ordinului se pedepseste cu inchisoare.
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